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PROGRAMMA DI GIUGNO 2024 
 

LE PRENOTAZIONI, RISERVATE AI SOCI,  

SI RICEVONO A PARTIRE DAL RICEVIMENTO MAIL 

                    

                     TEL. 030 44826 e TEL. 030 2907946 

                     (ORE 8.30/12.00 da lunedì a venerdì) 

 

AVVERTENZE 

 
L’ingresso all’ufficio è ubicato in Spalto S. Marco n. 37/BIS al piano1° (dopo la 
prima rampa scala, porta di destra) 

 
I posti sul pullman saranno assegnati dall’ufficio in ordine di pagamento. 

In caso di mancata partecipazione ad una iniziativa, l’eventuale sostituzione, in base 
all’ordine dei soci in lista di attesa, è di pertinenza dell’Ufficio. 
Per chi subentra è obbligatoria la copertura assicurativa. 

 
Quando necessario, il termine ultimo per la prenotazione viene evidenziato di fianco al 

giorno programmato per la gita. Tale termine vale anche per il relativo pagamento. 
L’iscrizione ad un evento vi vincola al pagamento entro i termini richiesti ed è 
vostra premura informarvi sul suo esito. L’iscrizione può essere fatta anche 

telefonicamente e il relativo pagamento può essere eseguito anche con bonifico.  
Solo nel caso che l’evento sia cancellato sarete contattati dall’ufficio e 

rimborsati dal pagamento anticipato. 

 
Durante le gite è necessario avere con sé la tessera di iscrizione al CTA  
 

Costo tessera CTA anno 2024      €. 13,00 
 

IBAN per il pagamento con bonifico: Banca Valsabbina - Brescia 
IT95 F051 1611 2000 0000 0050 448 
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 MERCOLEDI’ 19 GIUGNO  2024 - MONASTERO DI CAIRATE(MI) 
 Termine ultimo di prenotazione 5 giugno 2024  

 

La visita al Monastero di Cairate è un percorso che si snoda 

lungo i secoli, in un luogo ricco di arte e di bellezza, 

caratterizzato da un'atmosfera incantata che sembra essere 

rimasta sospesa nel tempo. Il Monastero di Cairate sorge 

su un'antica domus romana, di cui restano ancora rare e curiose 

testimonianze, assieme ai resti di una necropoli di epoca 

paleocristiana sorta poco dopo, tra i quali spicca il sarcofago di 

Manigunda, la nobildonna longobarda che, secondo la leggenda, 

fondò il monastero. La fondazione del monastero di Santa Maria 

Assunta a Cairate risale effettivamente all'epoca in cui i Longobardi arrivarono nella zona del 

Seprio, dove edificarono anche il vicino complesso di Castelseprio, ma il grande rinnovo del 

complesso di Cairate risale al XI secolo, quando il monastero benedettino si ampliò attorno 

all'antico chiostro originario, ampliando gli spazi ed aggiungendo, nel XII secolo, la basilica a 

tre navate, che dipendeva dalla diocesi di Pavia. Protagonista delle vicende che videro 

impegnato Federico Barbarossa nelle battaglie tra Milano, Lodi e le altre Province della Lega 

Lombarda, il Monastero di Cairate vide poi un'epoca di ulteriore 

splendore nel Rinascimento, quando gli interni vennero 

decorati con cicli di affreschi ancora ben visibili, come nella 

splendida Stanza dei Fiori. Quando a seguito delle disposizioni 

postridentine si approntò una divisione dell'aula basilicale per 

separare la zona destinata al pubblico da quella riservata alle 

monache, come avvenne nella chiesa di San Maurizio al 

Monastero Maggiore a Milano, fu la stessa bottega di Luini ad 

approntare la decorazione del tramezzo. Nonostante alcune 

delle statue che adornavano il monastero siano conservate al Museo d'Arte Antica del castello 

Sforzesco, alla Pinacoteca Ambrosiana e al Museo di Gallarate, all'interno del Monastero di 

Cairate è stato allestito un piccolo ma nutrito museo che ripercorre le grandi fasi decorative del 

complesso e che permette un'immersione nell'arte dei secoli che vanno dall'età longobarda al 

Barocco.  
 

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 50.00 (comprensivo di pullman, ingresso e guida)   

 

ORE 12.55 – Partenza da via Lupi di Toscana 2 

ORE 13.00 – fermata in via Volturno 

ORE 15,30 – incontro con la guida e inizio della visita guidata 

ORE 18.00 – circa rientro a Brescia 

 
MERCOLEDI’ 26 GIUGNO – MONASTERO DI ASTINO E ORTO BOTANICO (BG) 

Termine ultimo di prenotazione 12 giugno 2024 

 
 La visita guidata al Monastero di Astino e al suo Orto Botanico, all'interno del Parco dei Colli di 

Bergamo, è una semplice passeggiata tra storia e natura a pochi 

passi dalla città, che ci permetterà di immergerci nell'ambiente 

collinare bergamasco. Partendo dal quartiere residenziale di 

Mozzo, noto come Borghetto, saliremo lungo un'antica strada 

ciottolata che dai resti del Castello Presati, antica dimora dei 

Capitani di Mozzo, ci porta sino a Villa Bagnada, una tenuta 

storica signorile di aspetto neoclassico che domina il versante 

sud delle colline, offrendo un piacevole panorama sulle vigne 

sottostanti. Scopriremo come queste colline si prestassero sin 
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dai tempi remoti alla coltura della vite e dell'ulivo e come siano diventate, nel corso dei secoli, 

sedi privilegiate non solo per le coltivazioni ma anche per la villeggiatura. Da qui lungo una 

dolce discesa attraverseremo il bosco dell'Allegrezza, un querceto ad alto fusto tra i più 

significativi del territorio e uno dei due Siti di Importanza Comunitaria (SIC) gestiti dal Parco 

dei Colli. Passeggeremo poi nella Valle di Astino, dove sorge il noto Monastero risalente al 

1107. Dopo una breve visita nei pressi del Monastero ci recheremo all'interno della sezione di 

Astino dell'orto botanico di Bergamo, dove scopriremo l'intenso rapporto tra piante, 

agricoltura, territorio e uomo, presente sin dall'antichità. All'interno dell'Orto Botanico di 

Astino avremo modo di indagare le diverse specie coltivate 

ad uso alimentare e curativo, per scoprire varietà antiche 

abbandonate da secoli e comprendere come l'agricoltura 

intensiva monocolturale moderna possa ripristinare la 

biodiversità perduta. La visita guidata al Monastero di 

Astino e all'Orto Botanico, condotta da una guida laureata 

in Scienze Naturali, sarà un'esperienza immersiva nella 

riconquista degli elementi e dei valori di ruralità e 

biodiversità della zona. 
 

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 47.00 (comprensivo di pullman, ingresso e guida)   
 

ORE 13.25 – Partenza da via Lupi di Toscana 2 

ORE 13.30 – fermata in via Volturno 

ORE 15.00– incontro con la guida e inizio della visita guidata 

ORE 18.00– circa rientro a Brescia 

 

INIZIATIVE FUTURE 

 

TOUR  4 giorni  dal 23 al 26  DI SETTEMBRE 

FRIULI VENEZIA GIULIA 

“DA UDINE A TRIESTE” 
DAGLI SPLENDORI DEL TIEPOLO ALLA PICCOLA VIENNA SUL MARE 

una terra di Arte, Storia, Sapori 

UDINE capitale del Friuli e città del Tiepolo, PALMANOVA “la città stellata” patrimonio UNESCO, RE DI 

PUGLIA il più grande Sacrario militare d’Italia, AQUILEIA e i mosaici paleocristiani patrimonio UNESCO, 

GEMONA e la ricostruzione riuscita,TRIESTE la piccola Vienna sul mare e il CASTELLO DI MIRAMARE, 

SAN DANIELE DEL FRIULI la capitale del prosciutto. 

Prezzo  in fase di definizione 
1° Giorno: Brescia -Palmanova - Udine (hotel pernottamento e cena - 3 notti) 

2° giorno: Gemona - San Danile e Udine 

3° giorno: Trieste - Castello di Miramare 

4° giorno: Re di Puglia - Aquileia- Brescia  
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