”Responsabi/i insiem e”Campagna di sensibilita del bene comune
| Circoli ACLI dell’Oltremella: Badia - S. Anna - Urago Mella
Gruppo Ciclistico Acli Urago Mella e U.S. Aclinsieme

promuovono

GIOVEDI 30 GENNAIO 2014
ore 20,30

presso il Centro Socio-Culturale - Via Farfengo, 69 - BS

un incontro con la dietista dott.ssa RENATA CARRARO

COME PROMUyQy/ERe UNA
SANA ALUMENTAZIONE

“Siamo quello che mangiamo”
Parliamo di dieta sana

Cosa significa dieta
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La realta alimentare
attuale, i principali
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conseguenze
per la salute

Orientamento alla dieta
“salutare”,
le regole d’oro

Tutti siete invitati



