
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Camminare ci mantiene in forma, scarica lo stress, migliora la qualità della 
vita. Se lo facciamo insieme diventa occasione di socializzazione, di 
solidarietà, di confronto, di dialogo sulle cose della vita.   
 

Lunedì 29 febbraio 2016 
Ritrovo ore 14.30 parrocchia di Sopraponte 

 
Cammineremo insieme per circa un’ora 

info: Margherita 3317816827 

Circolo            sopraponte 

gruppodicammino 

quattro  
passi 
(anche di piu’)  

insieme 

soprapontedigavardo 


