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   per      vita  
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Info e adesioni entro lunedì 10 ot tobre  
ACLI Provinciali  – via Corsica 165 – Brescia 

0302294012 – segreteria@aclibresciane.it 
 

oppure direttamente dal sito www.aclibresciane.it   
compilando la scheda di iscrizione 

Azione Cattolica  
Brescia  



    

per un nuovo stile di vitaper un nuovo stile di vitaper un nuovo stile di vitaper un nuovo stile di vita    
    
    

Il percorso formativo è rivolto a tutti coloro che sono interessati a 

conoscere e attuare nuovi stili di vita come scelta personale 

quotidiana e come esperienza virtuosa nella comunità e sul territorio 

per un’economia del benviverebenviverebenviverebenvivere, punto di incontro tra sobrietà e solidarietà.  

È nostra responsabilità infatti soddisfare – e contenere – i bisogni del 

presente senza compromettere la possibilità, per le generazioni future, di 

soddisfare i propri. Ogni scelta che facciamo ha un impatto sulla nostra vita, 

su quella di chi ci sta vicino e di chi vive a migliaia di chilometri, 

sull’ambiente, esserne consapevoli contribuisce a rendere migliore il mondo 

per tutti. 
  
 
 

Tre moduli per tre “grandi temi”: consumare, viaggiare, consumare, viaggiare, consumare, viaggiare, consumare, viaggiare, 

salvaguardaresalvaguardaresalvaguardaresalvaguardare. Al loro interno analisi del tema, risposte concrete, 

presentazione di esperienze, incontri e visite sul territorio. 

La metodologia utilizzata sarà soprattutto interattiva e partecipativa per 

favorire un legame tra le informazioni teoriche e la loro attuazione.  

Al termine di ogni incontro è prevista una “pillola” di spiritualità per lasciarci 

accompagnare dalla parola di Dio. 

Vista la complessità e l’articolazione dei temi trattati non abbiamo la pretesa 

di essere esaustivi, ma di offrire il più approfonditamente possibile alcune 

opportunità di cambiamento e di impegno. 
 
 
 

Pur  essendo aperto a tutti, il corso è pensato in particolare per chi si 
avvicina per la prima volta a questi temi. Non è quindi necessaria 
una conoscenza pregressa delle tematiche. 

Quota  di adesione euro 10  per modulo. Per i week-end verrà richiesto un 
contributo. Il numero massimo di iscritti è di 30 persone 

Primo modulo   Consumare  
 

“Si scrive consumo critico si pronuncia controllo 
democratico; (…) in ogni momento della vita: al super 
mercato, in banca, sul posto di lavoro, all’edicola, in cucina, 
nel tempo libero scegliendo cosa e quanto consumare, da chi 
comprare, a chi affidare i nostri risparmi rafforziamo un modello economico 
sostenibile o di saccheggio, sosteniamo imprese responsabili o no; sosteniamo 
un’economia solidale e dei diritti o una economia di sopraffazione reciproca.”  

                           F. Gesualdi 
 

Venerdì 21 ottobre - ore 20.30 Acli provinciali via Corsica 165 
Che cos'e' il consumo criticoChe cos'e' il consumo criticoChe cos'e' il consumo criticoChe cos'e' il consumo critico: definizione, analisi, proposte. 
 

19 - 20 novembre - Casa Scout di Piazzole, Gussago 
Boicottaggio, commercio equo, gruppi di acquisto solidaleBoicottaggio, commercio equo, gruppi di acquisto solidaleBoicottaggio, commercio equo, gruppi di acquisto solidaleBoicottaggio, commercio equo, gruppi di acquisto solidale: 
testimonianze, giochi di ruolo, laboratori, prodotti e materiali.    
 

Sabato 3 dicembre  
Dal dire al fareDal dire al fareDal dire al fareDal dire al fare: incontro con un produttore etico e visita ad 
un'azienda. 

 

Secondo modulo   Viaggiare febbraio 2012  
 

Il turismo responsabile è il turismo attuato secondo principi di 
giustizia sociale ed economica e nel pieno rispetto 
dell’ambiente e delle culture. 
Il turismo responsabile riconosce la centralità della comunità locale ospitante e il 
suo diritto ad essere protagonista nello sviluppo turistico sostenibile e socialmente 
responsabile del proprio territorio. Opera favorendo la positiva interazione tra 
industria del turismo, comunità locali e viaggiatori. 
 

Terzo modulo   Salvaguardare maggio 2012  
 

In natura tutto è collegato da una rete fittissima di rapporti, per 
cui ciò che avviene in un punto del mondo, influisce 
necessariamente su tutto il resto del pianeta. I cambiamenti di 
questi decenni  non sono stati indotti da complesse cause 
naturali, ma dalle scelte dell’uomo. Mai, come oggi, l’umanità ha avuto la 
possibilità di condizionare in modo decisivo il futuro del pianeta, ma la natura non 
è una realtà altra e separata dall’umanità e l’umanità non è sopra, ma dentro la 
natura. Agire quindi in modo tale da salvaguardare le risorse del pianeta e gli 
equilibri naturali dell’ecosfera è un impegno dal quale nessuno può essere 
esonerato.  


